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Tyden pustu a modllteb. Pravodce pro modlitebni v rodinach
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1. Najdéte si spole¢né cas, kdy se budete modlit.

2. Je dobré si vymezit cas, jak dlouho se budete modlit. Je tfeba myslet na to,

aby zvlasté pro mladsi ¢leny rodiny nebyly modlitby prilis dlouhé.

3.V tom ¢ase muzete ztlumit svétlo, tfeba zapalit svicku, pfipadné pustit chvaly.
4. Pamatujte na to, Ze modlitby by nemély byt povinnost, ale radost.

5. MizZete v ¢ase modliteb postupovat tfeba takto:

o Promluvte o tom, za co jste kazdy Bohu vdéény, a podékujte mu za to.

o Reknéte kazdy, co vas ¢eka v pristi tydnu. Nasledné se modlete, aby
v tom byl Buh s vami a vy s nim.

o MuUzZete pridat i vaznéjsi véci, které jsou pro rodinu dalezité (napf. otazka
financi, nemoci, vztahG nebo dalsi véci viz modlitebni menu nize).
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Modlitebni menu

« Vztahy v rodiné: Modlit se napriklad za vzajemné odpusténi, pbchopeni -
a porozumeéni v roding, apod.

« Sluzba: Modlit se za sluzbu jednotlivych ¢lend rodiny; pripadné za to, aby
nasli to, k ¢emu je Buh povolava, a aby mohli do takoveé sluzby vstoupit.

« Skola/prace: Modlit se naptiklad za pracovni Ukoly, vzajemné vztahy, apod.
« Zdravi: Modlit se za fyzické i dusevni zdravi; pokoj a obnoveni mysli, apod.

. Cirkev/region: Modlit se za zdravé osobni vztahy vaci cirkvi, regionu,
vedoucim a spravcum, resp. mit své misto v téle Kristove.

« Duchovni rast: Zadejme o Bozi vedeni a silu k duchovnimu rastu a k hlubsimu
porozumeni Bozi vile; modlit se za vstup do sluzby.

Modlitba Pané: Muzete se spole¢né modlit modlitbu Pané.




