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Uvodem

Néamétem této studie je "Jak se postit Gspé§né". Neni to
Zadné€ kézani, jde jen o né€kolik praktickych rad v souvislosti
s raznymi aspekty plstu. Mnozi lidé se ptaji: Jak se mam
postit? Jak dlouho? Jak Casto? Jak mdm ukoncit piist?
Zamerem této kniZky je odpovédét na tyto otdzky a rozptylit
mylné predstavy o plstu. Myslim, Ze by bylo dobré zadit
definici pistu, kterou jsem jiz nékolikrat pouZil: Pist je
zdrZovéni se od potravy z duchovnich diivodii. Obvykle to
neni zdrzovéani se od tekutin, ale pouze od pevné stravy,
pfestoze mame v Bibli ptiklady, kdy se lidé postili bez
pfijimani potravy i vody po dobu 40 dnd. V této studii
budeme vSak mluvit o plistu jako o zdrzovani se od pokrmi
z duchovnich diivodi.

Mnozi z téch, kteii se takto ptaji, jsou kfestané, po mno-
ha 1€éta jsou Cleny cirkvi, a piece je zfejm¢ nikdo nikdy nevy-
ucoval o plstu, ackoli Bible sama se touto otdzkou dikladné
zabyva. Protoze vétina z téchto lidi vi néco o modlitbe,
myslim si, Ze by bylo vhodné nejprve nartnout paralelu mezi
plistem a modlitbou.

V Kézani na hofe u Mt 6, kde JeZi§ mluvi nejprve
o modlitbé a pak o pustu, pouzivd k vyjadfeni obou téchto
dilezitych pojmb podobnych slov. Hlavni rozdil je v tom, Ze
kdyz mluvi o modlitb€, uvadi téZ vzor modlitby, kterou nazy-
vame Modlitbou Péné. Myslim, Ze existuje urcitd zasadni
souvislost mezi plistem a modlitbou, jejiz dva aspekty chci
nastinit.

VSichni vime, Ze je mozné se modlit individudlné, a pro
mnohé z nds je béZznd i modlitba ve skupin€. Skupinovd
modlitba odpovid4d modlitebnimu shromazdéni. Individuédlné



se modlime, kdyZ jsme sami. Myslim, Ze se pfi plstu jednd
o podobny rozdil. Je to jednak skupinovy pust, kdy se posti
spole¢né vice lidi, a jednak individudlni ptst, kdy se Clovék
posti sdm. Rovnéz jsou pro nas bézné dva druhy modliteb:
1. Pravidelnd modlitba
2. Zvlastni modlitby, kdy nas vede Duch svaty, mimo
na$ obvykly ¢as, pokud je to zvia§t€ nutné!

Myslim si, Ze totéz plati pro ptist. Pust by mél byt pravi-
delny a podle mého ndzoru by to méla byt zkuSenost v zZivoté
kazdého disciplinovaného kiestana. Kromé tohoto pravi-
delného plistu nas Duch svaty vede k tomu, abychom na pust
v urcité dobé¢ kladli zvySeny diraz. Vidime, zZe existuje urcita
souvislost mezi modlitbou a piistem. Tak jako individudlni
modlitba a spole¢na modlitba, tak i pust je individudlni a
kolektivni. Podobn¢ jako zndme normdlni modlitby a modlit-
by ve zvlastnich situacich, m¢lo by v Zivot€ kazd€ho kiestana
byt jednak normélni obdobi pistu, ale i mimofddny Cas
pistu, jak ho povede Duch svaty.

1. Maji se vsichni kiestané postit?

Podivame-li se do Bible, do historie izraelského naroda
a cirkve, zjistime, Ze pust byl pravidelnou soucasti Zivota lidu
Boziho. Ve Starém zakoné€ Buh na Izraelcich zadal, aby se
postili minimaln€ jednou do roka kolektivn€ v Den smifeni a
pfi jinych pftilezitostech. Nalézame zdpisy i o pistech jednot-
livcd - postil se Mojzi§, David, ElidS. Mnozi kralové€ se postili
a vedli svijj lid k pustu. V knize Skutkli mdme zapis o tom,
jak se prvni cirkev spolecné postila za zvla§tnim ucelem,



piedevsim kdyZ vysilali apoS$toly a kdyZ vybirali star$i v mist-
nich sborech. Spolehlivd cirkevni tradice a historie nam
rovn€Z iikd, Ze prvni cirkev praktikovala pist po nékolik
staleti pravideln¢ kazdy tyden ve stiedu a v patek. To byly
dva dny normdln€ vyhrazené pro ptist. Od téch dob riiznd
hnuti a skupiny odhalily potfebu pistu.

Prvni metodisté se pod vedenim Johna a Charlese
Wesleyho se pravideln€ postili. Byla to normalni soucast
jejich praxe, 1 kdyzZ zjiStuji, Ze o tom mnozi metodisté nikdy
ani neslySeli. John Wesley vSak nikdy nikoho neustanovil
do uradu metodistického kazatele, kdo by se nezavazal, Ze se
bude postit kazdou stfedu a patek do 16 hodin. Jinymi slovy:
Wesley se na pust dival jako na tpln€é normadlni soucast
Zivota a kazn€ kiestanského sluzebnika. Osobné se domni-
vam, Ze znovuobnoveni této praxe by zménilo Zivot mnoha
kazateld a spolecenstvi.

2. Jak se mam pripravit na pust?

Prvni v€c, kterou bych chtél fici o ptfipravé, se tyka
vnitfniho pfistupu, se kterym vstupujeme do pistu. Na tom
zavisi dspech ¢i nedaspéch vaseho plistu. Myslim, Ze bychom
m¢li pfistupovat k plistu z pozice pozitivni viry: Je to Bozi
viile pro mne abych se postil a Blih mi poZehnd, budu-li se
postit podle Jeho ville. VEfim, ze to je Bozi viile, protoZe to
zjevuje Pismo. Nepotfebujeme zadny zvlaStni pocit nebo
zjeveni o skutec¢nosti, Ze pist je ville BozZi, protoze Bible
jasné ukazuje, Ze je. Nepotfebujeme Zaddné zvlastni zjeveni,
abychom poznali, Ze je BoZi viile abychom se modlili, proto-
Ze to Bible jasn€ udi. Lidé, ktefi ocekdvaji zvlaStni zjeveni



pro néco, co je v Bibli zjeveno, zifidkakdy takové zvlastni
zjeveni obdrzi, a proto minou BoZi zdmér. V&iim, Ze nés
Biih v plistu odméni, hleddme-li ho s ¢istymi motivy a biblic-
kym zptisobem. V Bibli je jasné zaslibeni u Mt 6,17-18, kde
Jezi§ fikd: "Kdyz se posti§, potfi svou hlavu olejem a tvaf
svou umyj, abys neukazoval lidem, Ze se postiS, ale svému
Otci, ktery zistava skryt; a tviij Otec, ktery vidi, co je skryto,
ti odplati.," (E) To je velmi jasné zaslibeni. PostiS-li se
spravnym zplisobem se spravnymi motivy, Bah ti zjevn¢
odplati. Pokud se neposti§, uv€dom si, Ze se pfipravujes
o odménu. Bilih ti ji nemiize dat, protoZe jsi nesplnil pod-
minky.

Pisatel listu Zidim vysvétluje z4sadni principy p¥istupu

'k Bohu a zpisob, jakjm od Ného néco zZddame. V Zd 11,6

fika: "Bez viry v§ak neni mozné zalibit se Bohu. Kdo k nému
pfistupuje, musi véfit, ze Bih jest a Ze se odméfiuje tém,
kdo ho (usilovné¢ - NIV) hledaji." (E) Pfistupujeme-li
k Bohu, musime k Nému pfistupovat na rovin€ viry, jak fika
Bible. Neni jind rovina, ze které bychom k nému mohli
pfistupovat, a pfistupujeme-li z této roviny musime véfit
dvéma zvla$nim skutecnostem: Za prvé, Ze On je (Ze existu-
je) a za druhé, Ze se odmenuje t€m, kdo Ho usilovn€ hledaji.
Hledas-li Boha usilovn€, On t€ odméni - je to zaruceno!
Mozn4, Ze t€ neodméni presné tak, jak ocekavas, ale ti, kteii
usilovn€ Boha hledaji, nikdy o svou odm¢nu nepfijdou.

U Iz 58 nachazime celou fadu zaslibeni pro ty, kteii se
posti podle Bozi vile. Myslim, Ze stoji za to se ted podivat
na nékteré z té€chto citaci z 58. kapitoly IzaiaSe, verse 8, 9, 11
a 12. Vsechny tyto vysledky se dostavi, je-li plist provadén
zptsobem, ktery se Bohu libi. "Tehdy vyrazi jak jitfenka tvé
svétlo a rychle se zhoji tvd rdna. Pfed tebou pijde tva spra-
vedlnost, za tebou se bude ubirat Hospodinova sléva. "Tehdy

6



zavola§ a Hospodin odpovi, vykiikne$ o pomoc a on se ozve:
"Tu jsem!" Hospodin t€ povede neustdle, bude t€ sytit
i v krajindch vyprahlych, zdatnost doda tvym kostem; budes
jako zahrada zavlaZzovan4, jako vodni zfidlo, jemuz se vody
neztraceji. Co bylo od vékli v troskich, vybuduji ti, kdo
z tebe vzejdou, op€t postavi§, co zalozila minuld pokole-
ni. Nazvou t€ tim, jenz zazdivd trhliny a obnovuje stezky
k sidlim." (E)

Vypsal jsem 10 zvlasnich zaslibeni pro ty, kteti se posti
podle Bozi viile:

1. svétlo 6. neustédlé vedeni

2. zdravi 7. nasyceni

3. spravedlnost 8. zavlaZen{

4. slava ., 9. dilo, které ma trvani
5. vyslySené modlitby 10. obnoveni

Kdybych jako kfestan po téchto zaslibenich netouzil, byl
bych velmi posetily. Jsou specidlné¢ zaslibena tém, kteii se
posti podle Bozi vile. Zacneme-li se postit s pozitivnim
postojem viry, Ze ¢inime to, co Pismo uéi, Ze jsme poslusni
zjevené BozZi ville a Ze Biih sdm nds odméni, pak mizeme
ocekavat odmeny, které€ jsou vypsény v 58. kapitole IzaiéSe.

Je nutné, abychom méli téZ spravny pfistup k naSemu
t€lu. Mnozi kfestané maji dojem, Ze télo je nutné zlo, se
kterym musi Zit, a t&8{ se, aZz budou z né¢ho venku. Necht&ji
vénovat ani pozornost ani ¢as télu, protoZze se domnivaji, ze
by jednali neduchovng. Takovy pfistup k télu Bible neuci.
Podivejme se na dva verSe z 1. Kor 6,19-20: "Ci snad nevite,
ze vase t€lo je chrdmem Ducha svatého, ktery ve vds piebyva
a jejz mate od Boha? Nepattite sami sobé! Bylo za véas za-
placeno vykupné. Proto svym télem a svym duchem, jez oboji
nalezi Bohu, oslavujte Boha." (E)



Bible nds uci, Ze nase fyzické télo je chrdmem Ducha
svatého a ze Jezi§ svou smrti na kiiZi vykoupil nejen naSeho
ducha a dusi, ale i naSe télo. Jako vykupné za nas celé za-
platil cenu své prolité krve a my mu nalezime cele duchem,
dusi i télem. O naSe télo mé4 opravdu skuteCny zdjem a ma
s nim zvlastni zdmér. NaSe t€lo ma byt chrdimem Ducha
svatého. To znamen4, Ze ma byt mistem, kde Duch svaty
piebyva. Bible nés udi, Ze Blih nepfebyva v chrdmech udéla-
nych lidskyma rukama. Miizeme Mu postavit kostel, synago-
gu, svatostianek, jaky se ndm zalibi, ale Bih tam piebyvat
nebude. Bih se rozhodl pfebyvat ve fyzickém téle téch, kdo
v N€ho véfi. Moje télo ma velmi dilezitou dlohu - je to sidlo
Ducha svatého a ja véiim, Ze se Bohu libi, udrzuji-li toto
sidlo v co nejlep§im stavu. M¢lo by byt zdravé a silné, aby
bylo schopné vykonat vse, co si Blih pieje.

Podobné& Pavel mluvi o nagich télesnych tddech v R 6,13:
"...ani nepropijcujte htichu své t€lo za nastroj nepravosti, ale
jako ti, ktefi byli vyvedeni ze smrti do Zivota, propijcujte
sami sebe a své télo Bohu za néstroj spravedlnosti." (E) Udy
mého fyzického téla se maji stdt ndstroji (dle okrajového
¢teni: "zbranémi"), které Bith muzZe pouzit. Nepatii mné,
patfi Bohu. J4 je mdm Bohu vydat k dispozici. Myslim si, ze
je tedy logické a ziejmé, Ze si Biih pieje, aby jeho zbrané
byly v dobrém stavu. Nepieje si, aby byly slabé a poldmané.
On chce, aby nase téla byla zdravd. Chce, aby naSe udy byly
silné, schopné a ¢inné, protoze to jsou udy Krista, jsou na-
stroji, které chce Bh pouZit pro své zdméry zde na zemi.
V urcitém smyslu se dé fici, ze Kristus nema na zemi jiné
télo nez nase téla. Nase téla jsou ndstroji, které On pouZziva
pro kondni své ville na zemi, a jsem pifesvédéen, Ze Bih
od nas ofekava, ze budeme sva téla udrZovat silna a zdrava.



Jsem piesv€déen, Ze pust je velmi prakticky zpiisob, jak
ozdravit a udrZovat télo zdravé. V€fim, Ze mnohé télesné a
jiné problémy by se vyiesily, kdyby se kiestané naucili postit
praktickym a zdravym zpfisobem. Cist toho, co vam chci fici,
je zaméfena na to, aby vdm to pomohlo postit se s maximal-
nim uzitkem pro vase télo. KdyZ jsem se zajimal o zpiisob,
jakym kiestané v Americe zachdzeji se svymi tély, zvlasté co
se tyCe stravy, ptal jsem se sdm sebe, jak by asi vypadala
jejich auta, kdyby s nimi zachdzeli s tak malym pochopenim
a brali na n€ tak maly ohled, jako to d€laji se svymi tély.
Dospél jsem k ndzoru, Ze vétSina lidi by méla nepojizdné
vozy. NaSe téla stradaji mnohem vice neZ naSe auta. Myslim
si, Ze podle zdravého rozumu bychom méli svym télim véno-
vat pfinejmenSim tolik pozornosti a rozumné péce, jakou
vénujeme svym voziim. Ve skute¢nosti by to mélo byt mno-
hem vice, protoZe nové auto si koupime za 4000 dolari, ale
tato ¢astka ndm nepostaci k tomu, abychom si pofidili nové
télo. Ani oko si nemiizeme koupit. Zdravé télo se neda
penézi ani vyjadrit. Jednim ze zakladnich problémi kiestand
je, Ze si prosté neuvédomuji, jak je dilezité mit zdravé télo.

Co se tyce prvotnich aspektil pistu, méli by byt néktefi
lidé opatrni. Lidé, ktefi maji urcité zdravotni problémy,
napfiklad cukrovku nebo tuberkul6zu, nebo uZivaji pravidel-
n¢ ur€ity druh 1€kil, by se méli poradit se svym lékafem a
dbat na jeho pokyny. Nektefi lidé se postit nemohou. Ti,
ktefi maji cukrovku, musi udrzovat své biochemické para-
metry na stalé hladin€. V takovém pfipad€ si myslim, Ze je
povinnosti ostatnich kfestanl, aby se postili za ty, ktefi ne-
mohou.



3. Jaky je ucel pustu?

Reknéme si nyni néco o volbé dfivodu pro piist. Jednou
kdosi fekl: "Zamifite-li do prdzdna, mizZete si byt docela
dobfe jisti, Ze se trefite." Musime mit néjaky cil nebo néjaky
divod, vstupujeme-li do nééeho takového jako je pust. Exis-
tuje mnoho biblickjch dévodd pro plst. Nékteré uvedu
(vztahuji to na sebe). Jednim z biblickych dceltd pstu je
pokoieni. David fik4: "Pokofoval jsem svoji dusSi postem."
Potfebujeme si uv€domit, Ze pokora neni néjaké citové roz-
poloZeni, neni to nic neurcitého, je to velice konkrétni postoj
pfed Bohem. Bith nis nechce pokofovat, On fekl ndm, aby-
chom se pokotovali. Sdm jsem si vyzkousel, Ze kdyZ se pos-
tim se spravnymi pohnutkami a ve vife, mohu pokofit saim
sebe. A pokofuji-li se, Bih mne povysi. Tato zasada plati
v celé Bibli: Kazdy kdo se sdm povySuje, bude poniZen,
kazdy kdo se ponizuje bude vyvySen. Je na nés, jak si vybere-
me. Pfeji si byt ponizen? Pak se mohu povySovat. Pieji si byt
povy$en? Pak se potfebuji pokofit. Myslim, Ze piist je zdsad-
ni biblicky zptisob pro véficiho, jak se pokofit.

Jinym motivem pistu je pfiblizeni se k Bohu. Pismo
fika, ze kdyz se ptiblizujeme k Bohu, On se pfiblizi k ndm.
Jinym diivodem piistu je porozuméni Bozimu slovu. Z dlou-
holetych zkuSenosti jsem se naucil, Zze v dobé pilstu, kdyz
hleddm Boha, dostavam dalsi a hlubsi porozuméni Jeho
Slova.

Jinym velmi dulezitym divodem pistu je hledani Bozi
vile a spravné cesty ve svém Zivoté. V Ezd 8,21 Ezdras tika:
"Tam u feky Ahavy jsem vyhldsil pust, abychom se pied
svym Bohem pokofili a vyprosili si u ného pro sebe, pro své
ditky, i pro vSechen sviij majetek pfimou cestu." (E)
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Opét se to stalo mou zkuSenosti a mym sv€dectvim, ze
kdyZ se pokofuji v postu a hleddm spravny simér a vedeni,
On mne vede pfimou cestou. VyzkousSel jsem si to v mnoha
situacich, kdy jsme se museli st€¢hovat z jedné zemé€ do dru-
hé, kdy bylo nutné rozhodnout, zda jit pracovat na to nebo
ono pole, vénovat se té Ci oné€ sluzbe. Zjistil jsem, Ze kdyz
jsme si vyhradili ¢as na pist a modlitbu a v pokore hledali
BozZi cestu, prijali jsme to, za¢ jsme se modlili. '

Jinym velmi béznym duvodem pro pust, je touha po
uzdraveni. U Iz 58,8 stoji: "...zdravi tvé rychle zkvetne" (K).
To se vztahuje i na vysvobozeni od zljch duchi. Jezi§ pro-
hlsil na jednom mist€ o urcitém druhu zlého ducha: "Tako-
vy duch nemiiZze vyjit jinak neZ modlitbou a postem."
(Mk 9,29). Dfive nez Jezi§ sdm zacal svoji sluzbu uzdravo-
vani a vysvobozovéni, stravil 40 dni v postu.

I my se miizeme postit, kdyZ potiebujeme BoZi zdsah
v n€jaké konkrétni krizi nebo kdyz se objevil n€jaky hrozny
problém, se kterym se nevypofdddme obvyklym zplisobem.
V Bibli je o tomn mnoho piikladl. Ve 2. Par 20 zjistil JoSafat
a Judejci, Ze pfed nimi stoji nepratelskd armada, se kterou
se nemohou utkat normalnim vojenskym zptisobem. Pokofili
se pfed Bohem, shromdzdili se, postili se, modlili se a Btih
sdm zasdhl proti vetfelecké armad€. Nemuseli pouzit ani
jedinou zbran. Blih tplné€ znidil jejich nepféatele misto nich a
ja si nemyslim, Ze by Bih mél né¢jaké oblibence. VEfim, Ze je
ochoten zasdhnout misto nés, budeme-li Jej hledat stejnym
zpisobem.

Jingm diivodem pistu je pfimluva a modlitba za druhé.
Mnozi lidé ke mn€ pfichdzeji kvili svym neveéficim piibuz-
nym a ptaji se: "Co mohu udélat pro to, aby byli moji pfibuz-
ni spaseni?" Casto se jich ptam: "Postili jste se uz nékdy a
modlili za svého nevéficiho manzela, syna nebo dceru? Iste
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ochotni podstoupit osobni obét - ud€lat néco, co vas bude
néco stit - pro svého milovaného?" Je mnoho svédectvi
véficich o tom, jak Bih odpovédél na modlitby doprovizené
plistem za nevéfici pfibuzné. Chystate-li se ke zvla§tnimu
obdobi pistu delsimu neZ jeden a nebo mate zvlaStni divod
k pistu, je dobré si né¢kdy napsat seznam, za co se postite a
pfipsat datum. Jsem z nékolika diivodil $tasten, Ze jsem to
tak pfed mnoha lety na pocatku 50. let udélal. Dosud ten
seznam mam a kdyz se ted na né&j podivim zpétn¢, s iZasem
shleddvam, na jak mnoho véci, za které jsem se postil, Bith
odpov€dél - a nekteré z té€ch véci byly veliké véci. Uvedu
vam jeden ptiklad. Postil jsem se a modlil za spaseni své
matky a i kdyZ to trvalo mnoho let, Biih ji zachranil velmi
zfeteln€ a velmi dramaticky, takika v poslednim okamziku.
Mohu si byt zcela jist, Ze na konci Zivota opravdu porozu-
m¢éla evangeliu a prozila nddhernou zkuSenost spaseni. Postit
se a modlit, se tedy vyplati. KdyZz se ted zpétn€ podivam
na ten seznam, chvdlim Boha za pfedivné odpove€di na mod-
litby. Modlitebni seznam miZe byt dobrou pomoci pro vas
pravidelny modlitebni Zivot. Tim nechci fici, Ze to musi
udélat kazdy, ale ud¢late-li tc, budete jednoho dne Boha
chvdlit, jakym zptisobem vyslysel vase modlitby.

4. Jak dlouho se mam postit?

Nyni pfichazi na fadu otazka délky pistu. Radim vdm:
Nezadinejte s piili§ dlouhym ptstem. Nezacinejte tydnem ani
dvéma, nezacinejte ani Ctyficeti dny. Neéktefi lidé zacnou a
dosahnou toho, myslim si v8ak, Ze je lepsi vystupovat po Zeb-

VY N4

ficku postupné, piicku po pticce. Problém je totiZ v tom, Ze
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kdyz zaCnete s pfili§ dlouhym obdobim a nedosdhnete toho,
citite se porazeni, a miize se stat, Ze to vzdite a jiz se o to
nikdy nepokusite. Domnivdm se, Ze normalni je zadit dole a
pomalu vystupovat po Zebifku nahoru. Nejste-li na pist
zvykli a necitite-li se dostate¢né schopni pro takovou velkou
zkousSku, za¢néte vynechdvat posledni jidlo dne. Jite-li své
posledni jidlo obvykle kolem 18. hodiny a pak uZ nic az
do snidan€ druhého dne, pak jste se postili od obé&da
do snidan€, coZ je asi 18 hodin. Je to pomérné dlouhy ¢as
bez jidla, aniz byste ho postradali. Timto zplisobem docilite
skute¢ného pistu, aniz by se drasticky zménil vas$ Zivotni styl.
Usp¢jete-li v tom, pri§t¢ miiZzete zkusit vynechat posledni dvé
jidla - ob&d a vecefi. Nebudete-li jist az do snidan€, pak jste
ve skuteCnosti byli 24 hodin bez jidla. KdyZ se pak budete
citit jako opravdovy vojak, miiZete vynechat vSechna tfi jidla
v jednom dni a pak jste se tedy postili od vecete pfedchéize-
jiciho dne do snidané nésledujiciho dne, tedy asi 36 hodin.
KdyZz toho dosdhnete a vite, Ze to miiZzete udélat, pak si
myslim, Ze nastal Cas, ptat se Pana, zda chce, abyste se posti-
li déle. Chtél bych vam opét poradit, neberte si toho na sebe
napoprvé pfili§ moc. Rozhodnéte se pro 2 nebo 3 dny, popf.
tyden. Stravite-li tyden v pilistu, bude to mit pravdépodobné
podstatny vliv na beh vaSeho Zivota. Kdyz se zadivim zpét
na svoji sluzbu kazatele, myslim si, Ze kdybych po mnoho let
nepraktikoval pist, nikdy bych nebyl tam, kde jsem dnes.
Vétim, Ze piist sméroval béh mého Zivota spravnym smérem.
Vracim se opét k versi, ktery jsem jiz citoval: "Bih se
odmeénuje t€m, kdo ho usilovné hledaji". Neiikdam to jen
na zéklad¢€ Pisma, ale i na zdkladé mnohych zkus$enosti!
Dnes je docela dobfe mozné postit se dva nebo 3 tydny
(v Bibli ¢teme, Ze se nékteii lidé postili 40 dni, zndm pomér-
n€ dost lidi, ktefi jsou na Zivu a postili se rovnéz 40 dni), ale
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nemyslim si, Ze by vasim hlavnim cilem méla byt délka pistu.
Neni tak dileZité, jak dlouho se postite, jako to, abyste se
postili podle Bozi ville, aby va§e pohnutky byly spravné,
abyste pfijali z plstu uZitek. Abych to shrnul, domnivdm se,

Ze byste m€li zacit v men$im méfitku a postupné dobu pistu
prodluzovat.

5. Co se dé¢je béhem pustu?

Hovofil jsem jiZz o vasem rozumovém piistupu, ktery je
je tfeba dbat na jednu véc a sice chranit se pfed zacpou.
Vite-li, Ze se chystdte k plstu, pfipravte si posledni jedno ¢i
dv€ jidla, kterd vas budou chranit pfed zdcpou. Kazdy ma
svilj vlastni zpusob, jak toho dosdhnout. Jsou vSak urcité
véci, kterych bychom méli jist vice - napfiiklad ovoce, ovocna
Stdva, mozna t€z celozrnné obilniny. Je to néco mdlo, co
muzZete pro sebe udé€lat. Je to jen takovy detail, ktery mizete
vzit v ivahu.

Nyni si néco povime o tom, co se d¢je b&hem pustu. Je
to pon€kud delsi oddil nasi studie a jsou v ném nékteré véci,
které bych vam cht€l pfiblizit. Velmi diirazné doporucuji,
abyste si béhem pustu vyhradili oddéleny ¢as pro ¢etbu Bible
a pro modlitbu. Na prvni misto kladu éetbu Bible, protoze
podle mého ndzoru je uzite¢né dodrzovat toto potradi - ne-
modlit se, aniZ byste dfive Cetli Bibli. Kdyz ¢tete Bibli, po-
mazdava to vaSeho ducha a vaSe mysl se dostdvd do souladu
s Bohem. Vase modlitba bude po ¢etbé¢ Bible mnohem efek-
tivn€j$i. Vynechdavéte-li zatim jen nékolik jidel, miZe vam
piipadat, Ze moc Casu nemate, ale v kazdém piipad¢ mate
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tolik Casu, kolik byste vénoval dv€ma jidlim. Vénujte tedy
ten ¢as Panu. NemiZete-li pro to udé€lat vic, vénujte aspoi
tento Cas Cteni Bible a modlitbAm. Méjte se na pozoru pied
duchovnim udtokem. Skute¢nd obét pilistu neznamend jen
zdrzovani se od jidla. KdyZ zacnete skute¢né hledat Boha,
modlit se a postit za véci, na kterych vim opravdu zéilezi,
pfijde satan a obréti proti vdm zvlastni duchovni mocnosti.
‘Zacnete pozorovat, Ze na vas prichazi podivny tlak - pochyb-
nosti, strach nebo samota. MizZete se citit jako na tem-
ném misté nebo ztratite své obvyklé pocity radosti, pokoje
a Stésti, které normalné jako kfestan mate. Nestrachujte se,
kdyZ to pfijde. Ve skuteCnosti se nejednd o nic jiného nez
0 pozdrav, za kterym stoji d'dbel. Znamena to, Ze vy ho
znepokojujete a on vim chce zabranit, abyste dokondili sviij
zamér. Nepoddavejte se témto pocitlim, nedopustte, aby vim
vladli. Stdle si pfipominejte tu velkou zdkladni pravdu
Boziho slova: Biih je na vasé strané, Bih vas miluje, Bih se
odménuje t€m, kteii Ho usilovné hledaji. To je pravda, at to
tak citite nebo ne. Vase pocity by vds mohli odvést stranou.
Jina véc, na kterou bych vas chtél upozornit, je, abyste
se varovali "ndbozenské okdzalosti". Myslim, Ze bychom se
méli podivat na Mat 6,16: "A kdyZ se postite, netvaite se
utrapené jako pokrytci. Ti zanedbavaji sviij vzhled, aby lidem
ukazovali, Ze se posti, amen, pravim vdm, uz maji svou
odménu." Nehrajte ndboZenskou roli. Nikdo nemusi védét,
Ze se postite. N&ktefi to védét budou, ale nedélejte z toho
show. Nevystavujte to na odiv. Dé€lejte to co mozné nejtiseji
a nejnendpadnéji. Obecné fefeno, budete schopen zastivat
své normalni denni povinnosti a ¢innosti. Moje Zena se jed-
nou postila delsi pist - pfes ¢tyfi tydny - kdyZz jsme byli
v Londyné¢ a béhem této doby pfipravovala vSechna jidla pro
rodinu a vZdy si s ndmi sedla ke stolu, i kdyZ nejedla. Ani
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nezanedbavala svoji normdlni ¢innost v domacnosti. V téze
dobé jsem se postil jesté déle nez tfi tydny a stdle jsem zas-
tdval viechny sv€ bé€zné povinnosti. Kazdy tyden jsme byli
zvykli v tu dobu mit pé€t domdcich setkan{ a tii vefejna shro-
mazdéni ve sboru a j4 jsem kdzal a vedl kazd€ z nich. Jinak
feCeno az na par vyjimek vdm pulst nebrdni zastdvat véci,
které byste jinak pravideln¢ délali. Ve skuteCnosti je
po urcité dob€ budete schopni délat mnohem lépe, kdyz se
postite, nez kdyz jite. Kdyz to shrnu: nestavte na odiv svilj
pist. Naopak se snazte konat svou béZnou ¢innost, jak jen to
nejvice jde.

6. A co nezadouci télesné reakce

Nyni pfistupme k otédzce, kterd vZdy zamé&stnava lidskou
mysl - nezddouci télesné reakce zpusobené ptstem. Z divo-
du bézného zivotniho stylu pociti vétSina lidi v prvni fazi
pistu ur¢ity druh télesné reakce. Ty nejbéznéjsi jsou napf.
bolesti hlavy, nékteré mohou byt i velmi silné, zavraté a
zvraceni. Nejsem Zadny odbornik v 1€kafstvi, ale lidé, kteti se
zabyvaji t€émito reakcemi z 1€kaifského hlediska, tvrdi, Ze
krev v naSem téle, kterd je za normdlnich okolnosti vzdy
zapojena do procesu zazivani, je ted zproSt€na této své
ulohy a zacind pisobit v jinych oblastech a vycistovat je.
Jste-li napf. velky konzument kéavy, dostanete zna¢né bolesti
hlavy, kdyZ se budete postit. Je to "pokuta" milovnikim kavy
za vSechny ty $alky, které piji. Neifikdm, abyste nepili kavu.
Rikam jen, Ze to miiZe byt pravdépodobnd reakce, kdyz se
zaCnete postit, pijete-li normaln€ hodn¢ kavy.
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Vétsina z nds ani nevi, Ze travici proces je velmi tézka
prace. Snite-li n€jaké t€zké jidlo, spotiebuje se béhem jedné
nebo dvou piiStich hodin mnoho fyzické energie na to, aby
se jidlo zpracovalo. V dusledku toho nemiize byt tataZ krev
pouZita v jinych ¢astech vaseho téla. Je to véc zkuSenosti, Ze
kdyZz napf. jdete plavat piili§ brzy po té€zko stravitelném jidle,
miZete dostat kie¢e do rukou nebo do nohou. Pro¢? Proto-
Ze vSechna krev je v oblasti Zaludku vyuZivdna pfi travicim
procesu. Po urcité dob€ je vSak vaSe potrava stravena, takze
mizete jit plavat, anizZ byste dostali kiece. Jinymi slovy, krev
je uvolnéna pro jiné ¢innosti. Postite-li se jeden den, uvolnite
vasi krev pro to, aby mohla vykondvat celou fadu procistova-
cich ¢innosti, které jsou zoufale pottebné, které vSak nikdy
nemohou byt provedeny, protoze vase krev vénovala sviij ¢as
traveni. Prejidat se ve skuteCnosti znamend sniZovat svoji
fyzickou energii. Zachazite-li v jidle dale nez potfebujete,
zpusobujete tim prosté svému télu zvlaStni nadbytecnou
praci se zazivanim, protoZe krev neni v mém mozku, ale
v zaludku. Miij mozek je roztrzity a neni schopen préce.

. Rekli jsme si tedy, ¢ mohou nastat u vétsiny lidi
v disledku plstu rizné telesné reakce, zvla§té pii naSem
modernim zpisobu Zivota. Naleznete-li k tomu viru, chvalte
Boha. "Dé&kuji ti, Boze, za moji bolest hlavy. Uvédomuji si,
Ze moje krev tam d¢ld néco, co uz mélo byt udélano davno."
Nepierusujte piist. Jestlize tak ucinite, umoznili jste d’ablu,
aby vés porazil. David na jednom misté fikd: "Obratil jsem
tvaf svou ku Panu Bohu, hledaje ho modlitbou a pokornymi
prosbami, v postu..." (Dan 9,3). Postite-li se, I€pe obracite
svoji tvaf. Musite soustfedit svoji mysl na to, ze se to chysta-
te udélat a nenechavat otevienou moznost, Ze byste si konec
koncii jidlo mohli vzit, protoze pak bude d’'dbel stile u vis,
abyste si opravdu jidlo vzali. Jestlize jste se upevnili ve svém
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rozhodnuti dnes opét nejist a vyloucit viibec takovou, moz--
nost ve své mysli, plijde to mnohem sndz. V Cas jidla mizZete
pocitovat skute¢né bolesti hlavy. Ve skutecnosti to dooprav-
dy nepotfebujete, ale vas Zaludek jednd podle zvyku. Asi za
hodinu zjistite, Ze bolesti z hladu odesly, aniz byste se najed-
li. Byl to jen zvyk. Va§ Zaludek byl nafizen jako hodiny, aby
v urcity ¢as reagoval timto zpusobem. Jestlize chcete vas
Zaludek osilit, vypijte n€kolik skleni¢ek vody. Kdyz sviij
Zaludek takto naplnite, d4 se oklamat. Mysli si, Ze¢ ma néja-
kou potravu a pfestane protestovat.

Budou-li vase télesné reakce prudké, ukoncete jakoukoli
¢innost, lehnéte si a odpocinte si. To vam také prospéje.
Jste-li v takovém zaméstndni, kde si to nemiZete dovolit,
pak zvolte jiny zplisob pustu nebo jiny den. Jestlize budou
vaSe reakce tak prudké, ze je nebudete moci vydrzet, pak
bych vam radil pilist pferusit, trochu se zotavit a pak to
zkusit znovu. Tentokrat mozné budete dost piekvapen. Sté€zi
budete mit néjaké potize. Pist odkryva vaSe problémy jak
duchovni, tak télesné. A tak kdyz se problém objevi, nesva-
lujte vinu za ten problém na pust. Misto toho dékujte Bohu,
Ze pust odhalil problém, ktery jste mél. Méte-li disledkem
pistu zadvazné problémy, at uZ citové, duchovni nebo télesné,
porad'te se s n€kym, kdo ma zkuSenosti, bud s kazatelem
nebo s I€karem.
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* 7. Jak mohu z pustu ziskat co nejvice
uZzitku pro télo? ‘

Chcete-li ziskat pro své té€lo maximum z va$eho pistu,
pak vam pomohou nasledujici rady:

1. Hodn€ odpocivejte. Vénujte odpoCinku opravdu
zvlastni Cas. Mizete se modlit pravé tak dobie, kdyz leZite
na posteli nebo klecite na kolenou.

2. Trochu si zacvite a pokuste se vyjit na Cerstvy
vzduch. Zjistuji, Ze je velmi snadné se modlit, kdyZ se pro-
chazim. A kdyZ se prochdzim, mam cerstvy vzduch a pohy-
buji se - tedy vSechny tfi véci najednou. To velmi zvySuje jak
duchovni, tak télesny uzitek z plstu. Podle zkuSenosti mnoha
lidi s pistem vrcholi nezidouci reakce druhy, tieti nebo
ctvrty den a prekrodite-li tento préh, pak se dostanete
do obdobi, kdy se pist stane skute¢né povzbuzujicim, rozve-
selujicim a obstastiiujicim. Dojdete-li tak daleko, muzete
pozorovat, Ze se va$e fyzickd sila pozoruhodnym zpisobem
zvySuje. Z vlastni zkuSenosti v oblasti duSevni aktivity vim, Ze
kdyZ se postim, ud€éldm béhem jedné hodiny tolik prace,
kterd by mi za normdlnich okolnosti trvala dvé nebo tfi
hodiny. Moje mysl je mnohem jasnéjsi, i kdyz moje télo
trochu protestuje pocitem slabosti.

3. Kdyz se postite, je pfirozené rozumné pfijimat velké
mnoZstvi tekutin, protoze to md vliv na pro€iS§téni vasich
ledvin a aplné€ to procisti vase télo. A jaké tekutiny? Dospél
jsem k nézoru, Ze nejlepsi je Cistd voda - nemyslim pravé tu,
co teée z kouhoutku, ale béZné si miiZzete koupit na trhu
¢ist€nou vodu od piislusného vyrobce. Postite-li se, nepo-
chybné zjistite, Ze vaSe chutové vniméni se stane mnohem
citlivéj$i a budete vnimat vSechny druhy pachuti v pitné
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vod¢, které byste ani jinak nepostiehl, zvladst€¢ chlorovou
piichut. Ackoli si rozhodné€ myslim, Ze je rozumné pit pouze
¢istou vodu, miZete si na zacdtku plstu do vody pfidat tro-
chu medu. Do horké vody si pfidejte trochu citronu. Med
s citronem ptsobi jako urcité procistovadlo. Nebudete-li
trvat pouze na Cisté vod¢, pak je dostupnd celd fada jinych
tekutin jako napf. vyvar, bujén nebo ovocnd §tdva. Jenom
bych chtél vSechny upozornit, aby nepili béhem pistu ¢aj ani
kévu, protoze oboji piisobi velmi povzbudivé. Budete mit
~ z va$eho plistu mnohem véEtsi télesni uZitek, kdyz se téchto
dvou ndpojll vyvarujete.

8. Jsou rozdilné druhy pustu?

Ne&kdy nas Bih vede k tomu, abychom se zdrZovali
i od tekutin. To vS§ak miZe byt pro télo velmi nebezpeéné.
Jedingm ptipadem, ktery mohu v Bibli nalézt, kdy se lidé
postili roz§ifenym zptisobem bez jidla i piti, byli Mojzi§
a Elid8. Oba se postili 40 dni. Byli vSak na nadpfirozené
roving - v bezprostfedni Bozi pfitomnosti nebo pod plisobe-
nim urcité nadpfirozené moci. Nemyslim si, Ze by to byl pro
vas néjaky pfirozeny vzor. Myslim si, Ze takovy piiklad co
do délky postu bez tekutin nachdzime v Ester 4,16. Ester
tekla svému stryci Mardokajovi: "Jdi, shromazd vSechny Zidy,
kteii jsou v StSanu, a postéte se za mne. Nejezte a nepijte
po tfi dny, v noci ani ve dne." (E) Tti dny a tfi noci predsta-
vuje 72 hodin. Osobné bych nikomu neradil, aby ptekracoval
hranici 72 hodin. Myslim si, Ze kdyz se budete postit 72
hodin bez jidla i piti, budete na konci na kolenou - kdyz ne"
duchovné, tak alespon fyzicky. Musim vSak fici, Ze jsem se
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postil dvakrat 72 hodin bez jidla a piti a Bih mi pfi tom
pozehnal. NedoporuCoval bych nikomu piekracovat délku
tohoto plistu. Myslim si, Ze je to velmi nebezpe¢né. Kazdy
lékaf by to potvrdil.

Nyni se zminim o jinych praktickych detailech. Kdyz se
postite, vaSe stieva se nemohou pohybovat. Vyvaroval-li jste
se viak zacp€ na zaldtku, nemusite se o to starat. Kdyz
zacnete znovu jist, vaSe stfeva zaCnou opét pracovat. Zac-
nete-li jist spravnym zplsobem, zjistite, Ze se vase stfeva
pravdépodobné procistila a Ze jsou v lepSim stavu, nez kdyz
jste se zacal postit. Nehybaji-li se vasSe stfeva béhem plstu,
nestarejte se o to. Nékdy se hybou, né¢kdy ne. KdyZ se pos-
tite delsi dobu a stfeva vam pracovala, pak jiz to dal nebude
tfeba, protoZze nebyla natrdvena dalsi potrava.

V Bibli nachdzime pfiklad toho, co bych nazval ¢as-
teCnym puastem. Jingmi slovy, néco jite, ale ne mnoho.
U Daniele 10,2-3 ¢teme: "V téch dnech jsem ja, Daniel,
truchlil po celé tfi tydny. Chutny chléb jsem nejedl, maso a
vino jsem nevzal do tst, ani jsem se nepotiral masti aZ po
uplynuti celych tii tydnd." (E) To nebyl tplny piist, nazval
bych to ¢aste¢nym pustem. Nejedl maso a nejedl zdkusky -
prosté jedl jednoduse, jen zakladni potraviny. DanielGv plist
byl jakymsi druhem truchleni. Pist a truchleni jsou dvé velmi
ptibuzné véci a existuje urcity duchovni zdrmutek, pro ktery
Biih zaslibil, Ze jej pozehnd. "PoZehnani jsou ti, ktefi truchli
na Sionu, protoze oni budou potéSeni."

Prijde cas, kdy budete vedeni k ¢dste€nému plistu jako
Daniel. Pfed nékolika lety jsem potkal katolického knéze,
misiondfe v Japonsku, ktery se prave vratil z jednoho mista
zde ve Spojenych statech, kde se 40 dni skupina knézi modli-
la a postila za vSechny ostatni knéze. Bylo to pro mne oprav-
du vzrusujici. N€kteti knézi tam byli celych 40 dni, néktefi
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v8ak - jako onen misiondf z Japonska - tfeba jen tyden.
Oprostili se upln€é ode vieho, modlili se a hledali Boha a
prosili Ho, aby pozehnal vSechny knéze fimskokatolické
cirkve. Rekl mi, Ze pfi tomto shromé4zdéni zaZili obrovské
pozehnéni. Méjte na paméti, Ze Zaddny z nich nebyl z jiného
sv€ta, vie se d€je dnes a i kdyby to protestanté nedé€lali,
katolici ano!

Tato udélost, o které jsem vam préavé vypravél, vim
lidi na plstu, myslim si, Ze pokud je to jen mozné, méli by
byt spolu, méli by se jako skupina alespori c¢ast té doby
k Bohu modlit spole¢né a hledat Jej. Pfi spolecné modlitbé
se d¢ji veci, které bychom jako jednotlivci na modlitbadch
Casto neprozili.

9. Sabat a pﬁst?i

Zvlaste blizkou strankou tohoto svédectvi, ktera trochu
pfesahuje rdmec pustu, je zdlezitost oddéleni ¢asu pro Boha.
V 58. kapitole IzaidSe jsme se zaméfili na poZehnani pro ty,
ktefi se posti v souladu s Bozi viili. Prvnich dvanact ver$t
58. kapitoly IzaidSe souvisi s plistem. Posledni dva souvisi se
Sabatem a myslim, 7e souviseji s pfedchozimi. Nyni si pre-
Cteme posledni dva verse 58. kapitoly: "Jestlize odvrati§
od soboty nohu svou, abys nevykondval libosti své v den
svaty milj, anobrz naziives-li sobotu rozkosi, a svatou Hospo-
dinu slavnou, a budes-li ji slaviti tak, abys neucinil cest svych,
ani vykonaval, co by se libilo, ani nemluvil slova: Tehdy roz-
ko§ miti bude§ v Hospodinu a uvedu t€ na vysokd mista
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zemé, a zpusobim to, abys uzival dédictvi Jdkoba otce svého,
nebo tsta Hospodinova mluvila." (K) ‘

Véiim, Ze to neni Zddnd ndhoda, Ze tyto dva verSe né-
sleduji ihned za dvanacti versi o plstu. Rad bych fekl, Ze si
nemyslim, Ze by kiestané méli zachovavat Zidovsky Sabat,
ani si nemyslim, ¢ by nedéle byla tim Sabatem. Vé&fim, Ze
Zidé by je] meli zachovavat, ale krestané, ktefi nejsou pod
zdkonem, Sabat dodrzovat nemusi. Je to moje osobni pies-
védéeni. Jak stoji psano v epistole Zidiim 4,9: "Tak ma Bozi
lid pravy sobotni odpocinek teprve pred sebou." (E) ("A
protoZ zlistava svétek lidu Bozimu." K) Zakladni myslenkou
Sabatu je odpodinuti a zastaveni naSich vlastnich Cinnosti.
Myslim si, Ze také piist je velmi uziteCnym se zastavenim
nadich Cinnosti. Primérny amerian bud pracuje nebo je
zaméstndn doma rodinou, déla néjakou vedlejsi praci nebo
se urcitym zptsobem bavi. Ve skutecnosti v§ak plyne obrov-
ské duchovni pozehndni z uvolnéni a o¢ekdvani na Boha,
ni¢im nezaméstnén. Zjistuji, Ze toto je zidkladem Bible. Kdyz
Bih uvedl Izraele do zaslibené zemé, fekl: "... sedmého roku
bude mit zemé& rok odpoéinuti (Sabatu), ... sedmého roku
nebudes§ osivat své pole, nech je lezet ladem." Izrael to v§ak
nedodrzel po celou dobu, co obyval zemi. Bith je tedy varo-
val: "Nebudete-li to tak Cinit, kdyZ budete v té zemi, vyZenu
vas z ni a zem¢ bude mit sviij §yabat, kdyz vy budete pryc."
Nerad ¢tu ono varovani soudu v Levitiku 26,33-35: "Vas pak
rozptylim mezi pronarody, vpadnu vdm s tasenym mecem
do zad, takze se vaSe zem¢ stane pustinou a vaSe mésta se
proméni v trosky. Tehdy si zemé& vynahradi své roky odpo-
¢inuti po celou dobu, co bude zpustoSena, aZ vy budete
v zemi svych nepfatel. Tehdy bude zemé odpocivat a vyna-
hradi si své roky odpocinuti. Po celou dobu zpustoSeni bude
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odpocivat, protoze nemohla odpocivat ve vasich letech odpo-
¢inuti, kdyz jste v ni sidlili."

Jinymi slovy, Izrael odmitl dodrzovat Sabat zemé, proto
Bih fekl: "Dobra4, ja vas tedy ze zemé vyZenu a ona nebude
mit nic jiného neZ Sabat po celou dobu, co budete pry¢,
protoZe jste nechtéli zachovavat Sabat, kdyZ jste v ni byli."
Mohl jsem védét, Ze Blih jednd s kiestany podobnym zpuso-
bem. Jsme tak zaméstndni a tak horlivé d€ldme véci pro
Péna, Ze kdyZ nam fekne: "Oddél si Cas, uvolni se, upokoj se,
zlistann o samoté, oprosti se ode vieho, protoze ti potfebuji
néco sd€lit", tak pro samou préaci ani nesly§ime. Vzpomindm
si na své pratele, ke kterym Bih mluvil, varoval je, ale oni
nechtéli slySet. Bih tedy fekl: "Dobrd, bude§ 12 mésich
upoutdn na lizko. Pak si bude§ muset odpocinout!" Jsem
osobné presvédcen, ze je lepsi si odpocinout dobrovoln€, nez
byt k tomu pfinucen. Sdm jsem se rozhodl to tak d€lat. Mys-
lim si, Zze je velmi dulezité udélat si ¢as na uvolnéni, odpo-
¢inek a oCekavani na Pdna a Casto spojit tento odpocinek
s pustem. Pak si odpocine jak va§ duch, tak va§ Zaludek.
Odpocine si celé vase télo, celd vade osobnost. Rad bych
vam ukdzal na to, Ze Bih nafidil pro Den smifeni spojeni
pistu a odpocinku. V Levitiku 16,29-31 jsou zaznamendna
nafizeni pro Den smifeni: "To bude pro vés pro vzdy platné
nafizeni. Desatého dne sedmého mésice (tj. v Den smifeni)
se budete pokofovat a nebudete vykondvat Zddnou préci, ani
domorodec, ani ten, kdo mezi vami prebyva jako host.
V tento den za vas vykond smiréi obfady a odisti vas ode
vSech vasich hficht. Budete pfed Hospodinem disti. Bude to
pro vas den odpoginku (Sabatu), Slavnosti odpo¢inuti. Bude-
te se pokorovat, to je provzdy platné nafizeni." (E) Knéz mél
vykondvat svoji praci - mél jit do Svatyn€ svatych s obétni
krvi a vykonat smir¢i obfady za hfichy lidi. Také lid mél

24



néco vykonat. Byly to dv€ véci: postit se a zdrZovat se
od jakékoli prace. Citim, Ze Biih klade duraz na to, abychom
opét spojili tyto dv€ véci. KdyZz se postime, potiebujeme
odd¢lit ¢as ode vSech jinych Cinnosti - neni to nutné cely
den, tfeba jen pil - a vymezit tento ¢as pro Boha. Zastavme
‘na chvili to pfemitdni nasi zaméstnané mysli. Jsme tak za-
meéstnédni, zvlasté kdyz se modlime, Ze neddme Bohu ani
Sanci, aby ndm fekl, co mame délat. Modlit se neznamena
jen Bohu néco fikat, znamena to Bohu naslouchat a n¢kdy
to trvd i celé hodiny, nez se dostaneme aZ tam, kde Ho
miuZeme slySet. Myslim si tedy, Ze odpocinuti by mélo byt
spojeno s ptustem. Rad bych vam uved! je§t€ jedno misto
v Pismu, kde se mluvi o plistu spojeném s odpocinutim (Sa-
batem). U Joele 1,14 stoji Bozi lid tvafi v tvaf obrovské krisi:
Neznaji odpovéd na to, jak jim Bih odpovi skrze proroka
Joele: "Ulozte pust, svolejte slavnostni shromédzdéni, shro-
maZzd’¢te starSi, vSechny obyvatele zem€ do domu Hospo-
dina, Svatého Boha ..." (E) Slavnostni shromazdéni znamena
den, kdy nikdo nic nedé€l4, jen hledd Hospodina.

Pied lety, kdyZ jsme byli v Jeruzalémé v dobach meést-
skych povstani, byl vyhlaSovdn zdkaz vychazeni. Slovo, které
tenkrat pouZivali pro zdkaz vychézeni, je totéZ jako slovo
pouzité v tomto oddile pro slavnostni shromazdéni. Doba
zdkazu vychézeni je €as, kdy nikdo nesmi ven. VSichni musi
zlistat doma. Jinymi slovy je to ur€ity druh zastaveni vasich
¢innosti. Bih fika: "Ulozte plist a svolejte slavnostni shro-
mazdéni, zastavte svou vlastni Cinnost a oddélte Cas pro
mne". U Joele 2,15 a 16 Bh fika: "Trubte na polnici
na Siénu, ulozZte pist, svolejte slavnostni shromadzdéni! Shro-
mazdéte lid, posvétte sbor, sezvéte starce, shromazd'te pa-
cholatka i kojence od prsii, (at vyjde Zenich ze svého poko-
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jiku a nevésta ze své komtrky)." (E) Kazdy musel zastavit
svoji ¢innost a oddélit ¢as pro hleddni Hospodina.

10. Jak mdm ukoncit pust?

Na zéavér této studie jest€ jednu vec: jak ukoncCit pist.
Je to velmi dilezitd ¢ast. MiZete se pfipravit o mnoho do-
brych véci, které prameni z pistu, jestlize ukoncite svij pist
nerozumn¢. Nekteri z vas si neuvédomuji, Ze slovo "snidan¢”
(breakfast), které dosud v angli¢tin€é pouzivdme, znamend
jidlo, kterym prerusujeme (break) pust (fast). Nektefi lidé
vSak jedi pozdé€ vecer tak mnoho jidla, Zze nikdy nemaji piist,
ktery by mohli prerusit. Zacinejte po pustu vzdy s lehkymi
jidly, i kdyZ jste se postili jen kratky Cas. Nezacinejte nikdy
néc¢im vafenym ani mastnym, tu¢nym nebo tézkym. Piednost-
né zacinejte syrovym zeleninovym saldtem nebo ovocem.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze kdyz zaCnete salatem - zvlasté
hlavkovym nebo ze syrové zeleniny - zna¢né€ to procisti vase
télo. Je to jako Stétka, kterd protdhne vasSe streva Tento
zpusob ukonceni plistu pouzivam ja.

Dalsi véc, kterou musite mit na mysli, je, Ze ¢im déle se
postite, tim pozvolné€ji musite pist ukoncit. Kdosi fekl, Ze
ukonc¢ovani plistu musi trvat tak dlouho, jak dlouho jste se
postili. Nemyslim si, Ze by to bylo upln€ pfesné tak, ale zjistil
jsem, ze kdyZ jsem se postil deli ¢as (vic jak tfi tydny), Ze
mij Zaludek byl jak Zaludek ditéte. Musel jsem pfijimat
potravu tak opatrn€, jako kdybych krmil dité a trvalo mi
nejméné tyden, nez jsem si zvykl na normalni stravu. Je to
obdobi, kdy se musite skutené ovladat, protoze kdyz se
postite, tak po jednom, dvou nebo tiech dnech jiz necitite
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hlad. Zacnete-li opét jist, hlad se vrati a pak se musite sku-
te¢né drzet. V mysli se vaim budou honit pfedstavy o viech
mozZnych jidlech, které mdate rad, ale vy nesmite polevit.
Ukonéite-li va§ plst rychle a nerozumné, mizete své t€lo
pfipravit o mnohy uZitek z plstu.

Jesté jednu véc. Dusledkem pistu - i kdyZ to bylo jen
par dni - se va$ Zaludek scvrkne a obvykle neni rozumné ho
opét roztahovat. Vétina lidi zdpadni civilizace ma nadmérné
zvétSené zaludky. Kdyz po pistu zacnete jist, zjistite, Ze se
zacnete citit syty dfive nez pied plistem. Zvyk vis bude nutit
snist vSechno beze zbytku, ale rozum fika: "Proc¢ ted’ nepies-
tat? Vzdyt mas dost."

A tak je tedy plist i cestou, jak zménit vaSe disposice
k jidlu, coz mnozi z nds pottebuji. Chcete-li v§ak zhubnout
nebo néco shodit, samotny plist to normdin€ nezpisobi.
Shodite pér kil, ale rychle je zase pfiberete, nespojite-li to se
zménou vaseho jidelnicku.

11. Shrnuti

V této studii jsme se zabyvali n€kolika aspekty pistu.
Pfipomenime si kratce na zavér, co jsme zjistili. Pust je Bozi
zjevenou vili a On zaslibil odménit ty, ktefi Ho usilovné
hledaji touto duchovni cestou. Sepsali jsme jen nékolik bib-
lickych diivodl k plstu:

1. pokofeni se

2. ptiblizeni se Bohu

“3. napomoci porozuméni Bozimu slovu

4. hleddni Bozi viille a konkrétniho vedeni v Zivoté

5. touha po uzdraveni a vysvobozeni od zlych ducht
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6. hledani Boziho zasahu v né¢jaké konkrétni krizi nebo -
problému, se kterym se nemiZeme vypofddat obvyklym
zplisobem

7. ptimluva a modlitba za druhé.

Také jsme zdiraznili, Ze mnohem dilezitéj$i nez délka
piistu je motiv. Pro ty, ktefi se jeSt€ nikdy nepostili, je ro-
zumné zacit s krat$i dobou a postupné piechdzet na delsi
pist.

Béhem naseho pistu je nutné v€novat zvlastni Cas stu-
diu Bible a modlitb€, mit se na pozoru pfed duchovnim
utokem a vyvarovat se ndboZenské okazalosti (stavéni se
na odiv). Poukéazali jsme na to, Ze diky dne$nimu zptisobu Zi-
vota prozivdA mnoho lidi v prvni fazi pistu urcité télesné
reakce. Takové reakce jsou znamenim toho, Ze naSe krev
provadi Zalostn¢ potiebné vycistovaci prace v rlznych ¢és-
tech nasSeho t€la. Také jsme poukdzali na souvislost pilistu
a Sabatu. Zd@raznili jsme spojeni odpoéinuti a uvolnéni
s pistem a ofekdvdnim na Boha. Nakonec jsme se zabyvali
tim, jak pust ukoncit tak, abychom z n¢ho pfijali co nejvice
uzitku pro télo. Pust je pro nés kfestany jak povinnosti, tak
vysadou. Dbejme na Bozi voldni k modlitbdm a pistu pro
jednotlivce i pro spoleenstvi a duvéfujme Mu, Ze splni sva
zaslibeni a odméni ty, ktefi ho usilovn€ hledaji.









